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林友中醫師簡介 

 

林友，香港中醫藥管理委員會註冊中醫師。 

「林友中醫骨傷科診所」、「林友經筋骨架整療診 

所」、「營前經筋科」創辦人，中醫骨傷科、經筋 

科主治醫師，擅長以「經筋骨架整療術」治療經 

筋骨架（脊柱）引發的相關疾病，尤以痛症、痹 

症、雜症等，有豐富的臨床治療經驗，並具特色。 

林友醫師積極推動經筋醫學在新時代的定位和發展。建立“本體病因學

說”，突顯疾病的根源，為臨床實踐找到可靠治療目標。闡明了經絡本質 (經絡的

實質在經筋) ； 創立“經筋骨架整療術”，形成經筋理論、經筋技術與經筋臨床

實踐一體化的經筋醫學體系。帶領、制定《經筋專業管理規範條例》等十余項經

筋相關專業規例，有效地促進和保護經筋醫學能夠持續、有序、健康地發展；積

極參與和推動經筋醫學的發展與傳播等方面做出開創性的成果。 

 

2002 年，香港率先成立香港中華經筋醫學研究會，為經筋醫學發展開創平臺。 

 

2005 年，創建全球首家擁有獨立知識產權的經筋科，並獲得政府註冊。「營前經筋

科」開創了「經筋科™」醫學發展先河。「營前經筋科」以經筋醫學理論為指導，

應用「經筋骨架整療術」，忠實獨立於經筋臨床實踐的醫療企業實體。 

 

2007 年，參與組辦首屆“國際經筋病研討會”，兼任大會執委會 

主席。是次會議突出以“經筋病”為主題，在大會上提出廣泛交流 

和討論。在香港特別行政區政府衛生署副署長譚麗芬醫生、助理署 

長趙佩燕醫生、香港特別行政區政府中醫藥管理委員會主席黃雅各 

醫師等政府和中醫業界領導親臨大會主持指導，有來至兩岸三地 

(中國大陸、香港、臺灣等地)的中醫界代表共 900 多人，為中國數 

千年來首次有組織、有規模的，及得到政府認可和支持的、並具代 

表“國家中醫藥活動項目之一”的大型活動(中醫中藥中國行香港 

活動)。標誌著經筋醫學發展史上的重要里程碑。對經筋醫學的發 

展具有重大而深遠的意義。 

 

2008 年，在香港成立“香港中華經筋醫學院”， 再一次標誌著經筋醫學發展的質



的飛躍。 

 

2008 年，創作了世界醫學史上首編《經筋之歌》，並發行第一套以“經筋科”為主

題的經筋郵票；為中華經筋醫學注入豐富的文化內涵。 

 

2008 年，中華經筋專業管理委員會依據香港法例正式成立。 

 

2009 年 10 月 13 日，中華經筋專業管理委員會知識産權獲得政府正式批准，擁有

法定專營權。 

2010 年，參與組辦第二屆“國際經筋病研討會”，兼任大會執委會主席。 

2010 年，致力推動的「中華經筋專業管理規範條例」、「全球經筋行業從業自律公

約」正式公佈，有效確保經筋醫療的品質、安全和療效。使業者、消費者的合法

權益得到保護。 

 

一. 參與團體職務 

中華經筋專業管理委員會主席 

香港中華經筋醫學研究會會長 

香港中華經筋醫學院院長 

國際中醫中藥總會理事（第十六屆會長） 

香港華夏醫藥學會理事（副理事長） 

香港中醫骨傷學會顧問 

國際手法治療協會學術顧問 

新華中醫中藥促進會永遠會員 

香港中醫整脊學會創會副會長 

深港針刀醫學會創會副會長 

中華中醫藥學會整脊分會常務理事 

首屆“國際經筋病研討會”大會執委會主席 

世界中醫骨傷聯合會常務理事(兼副主席) 

香港推拿理療專業人員總會(創建人) 

 

二. 學歷及資格證書 

香港中醫藥管理委員會：中醫註冊證明書 

香港中醫藥管理委員會：註冊中醫執業證明書 

國際中醫藥研究學院：中醫全科畢業證書 

北京針灸骨傷學院： 骨傷專業證書 

香港中醫骨傷學院： 整脊專科證書 

中國醫藥專科學院： 骨傷科深造班修業證書 



世界中醫骨傷聯合會：骨傷科高級專家帶教班證書 

    國家中醫藥管理局：中醫整脊教師證書 

 

三. 發表學術論文 

1. 淺談經筋新定位 

2. 淺談經絡實質在經筋 

3. 淺談本源性病因學說 

4. 經筋醫學在現代的定位與發展 

5. 人類健康與經筋醫學 

6. 關於推動經筋醫學標准化項目的必要性說明 

7. 其他 

 

四. 出版著作 

1. 中華經筋專業管理規範條例 主編  

2. 經筋知識産權的使用管理規則 主編 

3. 經筋行業基本標準 主編 

4. 經筋臨床操作規範 主編 

5. 中華經筋醫學 教材 

 

 



周嘉儀中醫師簡介 

 

周嘉儀註冊中醫，致力以經筋醫學作為核心理論，運用小針刀、中藥、針灸、整

脊、經筋手法等治療及研究各種病證，其中涵蓋心腦血管病(高血壓、眩暈、中風)、

癌症、老人痴呆症、紅斑狼瘡、脊椎病、痛症、坐骨神經痛、三叉神經痛、風濕

性關節炎、眼科病、退化性疾病(抗衰老)、肥胖症等疑難雜症。 

本人期望推動經筋醫學邁進世界，身體力行，卓有成效。          

 

一. 參與團體職務 

中華經筋專業管理委員會副主席 

香港中華經筋醫學研究會理事 

香港中華經筋醫學院副院長 

香港中華經筋醫學院獎勵基金會主席 

深港針刀醫學會名譽會長 

香港中醫整脊學會理事 

香港中醫整脊學院副學術主任 

 

二. 學歷及資格證書 

華夏書院中醫系: 副教授 

香港中醫藥管理委員會： 中醫註冊證明書 

香港中醫藥管理委員會： 註冊中醫執業證明書 

中華經筋專業管理委員會   註冊經筋師 

香港大學: 公共衛生學碩士 MPH 

香港中文大學: 臨床老人醫學碩士 MSc (distinction) 

香港浸會大學: 中醫學學士 

香港浸會大學: 生物醫學(榮譽)理學士 BSc(Hon.) 

深圳市中醫藥學會針刀醫學專業委員會: 實用針刀醫療技術培訓證書 

國家級中醫持續教育: 中醫美容臨床思路研討班證書 

 

三. 發表學術論文 

 

中醫與易學 

Study on Non-Prescribed Chinese Medicine Medication Use in Elderly People 

Health Status of Chinese Medicine users 

Studies on the Chemical Structures of Phenolic Compound of Mao-Dong-Qing and 

Preparation of its Triterpene Saponin 

 

 



馮沃君中醫師簡介 

 

香港中華經筋醫學研究會 理事 

香港中華經筋醫學院     副院長 

香港中醫藥管理委員會   註冊中醫師 

香港針灸學會      副會長 

香港針灸醫學院    副院長 

廣州中醫藥大學    醫學碩士 

港九中醫師公會    永遠名譽會長 

香港中醫整脊學會  永遠名譽會長 

香港中醫骨傷學會  名譽會長 

僑港中醫師公會    第十五屆會長 

 

 

鄭炳坤中醫師簡介 

 

中華經筋專業管理委員會 品牌認證部主任 

香港中華經筋醫學研究會 理事 

香港中華經筋醫學院     推廣部主任 

香港中醫藥管理委員會   表列中醫師 

 

 


